Levantamento de projetos locais no ambito da alimentagdo saudavel e atividade fisica

Concelho

Alcacer do Sal

Nome do projeto

Preparagao para a parentalidade

Identificacdo da instituicao
promotora

ULSLA /UCC de Alcacer do Sal

Equipa de trabalho/ dinamizadora

Equipa do Programa de Educagdo para a Saude no ambito da Parentalidade

Parceiros

Enquadramento/ justifica¢do do
projeto

A Preparacdo para o Nascimento assenta na premissa que a gravidez, parto e
puerpério sdo acontecimentos naturais na vida da mulher/casal. Esta filosofia
vai permitir a mulher/casal substituir a ansiedade e medo por nocdes de
autonomia, capacidade, felicidade, criando uma expectativa positiva sobre o
parto. A Preparacao para Nascimento visa essencialmente o empowerment da
mulher/casal de forma a capacitd-los para a parentalidade responsavel,
permitindo o desenvolvimento de recursos e estratégias proprias, de forma a
vivenciarem a sua gravidez e parto em pleno, assegurando o bem-estar fisico e
emocional da diade mae/bebe. Neste sentido torna-se importante informar a
gravida/casal sobre a importancia de uma alimentacdo completa, equilibrada e
variada de acordo com as necessidades especificas do periodo de gestacao,
bem como as normas basicas da seguranca alimentar. Este € um momento
Unico para capacitar o casal para a experiencia da amamentacao, e transmitir
conhecimentos importantes da darea da nutricdo durante o periodo da

amamentagao.

Objetivos do projeto (definir
objetivos gerais e especificos)

Objetivos gerais:

e Garantir a mulher/familia o acesso a recursos que |lhes permitam a
vivéncia da gravidez saudavel a nivel fisico, psiquico e social,

promovendo uma parentalidade responsavel e gratificante

e Promover a autonomia da gravida/casal, através do desenvolvimento
de recursos e estratégias proprias, de forma a vivenciarem a sua

gravidez e parto em pleno

e Permitir a mulher/casal substituir a ansiedade e medo por nogées de
responsabilidade, capacidade, felicidade, criando uma expectativa

positiva sobre o parto
Objectivos Especificos:

e Informar e instruir a gravida/casal sobre gravidez, parto e puerpério

com conhecimentos baseados na evidéncia cientifica,




e Informar e instruir a gravida/casal sobre métodos farmacoldgicos no

alivio da dor/ndo farmacoldgicos,

e Informar sobre a importancia de uma alimentagdo completa,

equilibrada, e variada no periodo de gravidez,

e Informar sobre as recomendag¢des gerais de seguranc¢a alimentar de

forma a prevenir infecgdes,
e Assegurar o desenvolvimento nutricional adequado da gravida e feto,
e Treinar as técnicas de relaxamento e respiracao,

e Dar a conhecer a instituicdo/servico onde se vai realizar o parto, bem

como a sua estrutura organico-funciona,

e Promover o envolvimento do pai no momento de adaptacdo a

gravidez, parto é periodo pds-parto,

e Promover o processo de vinculagdo pais/bebes no periodo pré-natal,

parto e pos-parto,

e Promover o aleitamento materno, bem como aporte nutricional

adequado no periodo da amamentacgao

e Desenvolver e melhorar a eficacia dos musculos envolvidos no trabalho

de parto,

e Promove a elasticidade dos musculos e articulagdes envolvidos no

trabalho de parto,

e Proporcionar 4 gravida/casal espago para troca de experiencias entre

outros casais,

e Desenvolver competéncias parentais no cuidado ao recém-nascido.

Publico-alvo/ destinatarios

Gravidas inscritas no Centro de Saiide com mais de 27 semanas de gestacdo

Descricao sumadria do projeto

Para que a parentalidade seja vivenciada de uma forma saudavel torna-se
urgente dar visibilidade aos cuidados de enfermagem, desenvolvidos em
Saude Materna e Obstétrica de forma a capacitar os pais para lidarem com
as questoes relacionadas com a gravidez, parto e pds-parto. Atualmente
este processo pode ser facilitado através dos cursos de preparagdo para a
parentalidade, que se tém tornado numa ferramenta fundamental para
uma vivéncia mais informada e preparada do processo de gravidez, parto e
pos-parto. Neste sentido SANTOS, ZELLERKRAUT e OLIVEIRA (2008)




salientam que os cursos de preparagao para o parto oferecem suporte para
uma vivéncia plena da gravidez e puerpério assim como a preparagdo para
a parentalidade. O curso decorre apds as 27 semanas de gestacdo ao longo
de 10 semanas, com 18 sessdes distribuidas duas vezes por semana. (
anexo 1)

Fases do projeto (identificacao
das principais fases de
desenvolvimento)

No decorrer das 18 sessdes sao elaboradas sessées de Educacdo para a Saude
sobre as seguintes tematicas:

12. Apresentac¢do do curso/objectivos/expectativas do casal

292.Salude e Bem-estar na gravida/ trabalho de parto e parto

3 2 Contexto social — direitos e parentalidade

42, Medidas ndo farmacoldgicas no controle da dor /Medidas farmacolégicas
no controle da dor — epidural/Aula pratica: iniciagdo aos exercicios

59, Alimentagado e a gravidez

62. Educar para os afetos/Importancia da Vinculacdo; Ligacdo emocional
pais/bebé/Importancia do pai durante a gravidez, parto e pds parto

72. Prética de Exercicios/ Exercicios de relaxamento/Padrdes respiratérios

82, Aleitamento materno

92, Tipo de parto/rotinas da maternidade/posicdes durante o TP /Aula pratica:
posices durante o TP

102Cuidados ao recém-nascido/Vacinacdo/Teste do pezinho

119 Saude Oral na gravidez

12 2 Puerpério/Planeamento familiar /Aula pratica: exercicios e padrdes
respiratorios

139 Aula pratica: posi¢des e exercicios para o 22 e 32. Estadio de TP

149, Visita a maternidade

159, Sinais de parto/Plano de parto/Aula pratica: relaxamento

1629 Visitagdo Domiciliaria puérpera e recém-nascido; Massagem ao Recém-
nascido; Cantinho da amamentacdo/Recuperac¢do pds-parto/Aula pratica:
exercicios para o 39. Estadio de TP

179 Aula pratica: Pratica de Exercicios; Exercicios de relaxamento; padrdes
respiratorios

182 Temitica escolhida pelo casal/Esclarecimento de duvidas/Avaliagdo do
curso

10

10 10

10

Duragao do projeto

Os cursos de correm ao longo de 10 semanas, consecutivamente

Estratégias de avaliagao
(especificar métodos,
instrumentos e indicadores de
avaliagdo)

Aplicacdo de questionario de satisfagdo.




PREPARACAO PARA O

Enfermeiras Cristina Delfino e Helena Fradinho
Fisioteraneuta Filina




A gravidez surge no ciclo vital da mulher/ casal, como momento Unico, uma experiencia dotada de
uma enorme carga emocional. Para Brazelton (1992, p.7) “[...] a gravidez é, com certeza, tempo
para aprender o mais possivel sobre si mesma e sobre o futuro papel”’. Nesta fase vive-se um
processo de adaptacao fisica, redefinicdo de papéis e de identidade, bem como uma
restruturacao da imagem social da mulher ou do casal. A gravidez desencadeia na futura mae,
uma auténtica revolucéo psicossomatica, necessaria para receber o bebé e promover o seu
desenvolvimento (Cepeda et al, 2005).

A Preparacao para o Nascimento assenta na premissa que a gravidez, parto e puerpério sao
acontecimentos naturais na vida da mulher/casal. Esta filosofia vai permitir a mulher/casal
substituir a ansiedade e medo por nocdes de autonomia, capacidade, felicidade, criando uma
expectativa positiva sobre o parto. A Preparagdo para Nascimento visa essencialmente o
empowerment da mulher/casal de forma a capacitd-los para a parentalidade responséavel,
permitindo o desenvolvimento de recursos e estratégias proprias, de forma a vivenciarem a sua
gravidez e parto em pleno. Esse objectivo € alcancado através, da educacdo para a Saude, a
gravida /casal que desenvolve competéncias que permitam mudangas de comportamento face ao
parto, ajudam a identificar os factores que desencadeiam o medo, a reduzir a ansiedade, a
aumentar a confianca e o conhecimento, baseada em evidéncias e conhecimentos cientificos. Por
outro lado os exercicios e técnicas utilizadas no curso bem como o conhecimento mais profundo
do seu corpo e mecanismos de parto vao facilitar que a gravida/casal se sintam e tornem mais
ativos, utilizando estratégias e acdes de adaptacdo durante o trabalho de parto.

Os objectivos de um curso de preparacdo para o parto/nascimento sdo, segundo COUTO (2003,
p. 77):

“- Proporcionar a gestante a informacao necessaria sobre a gravidez, o parto e o recém-nascido,
de modo a que possa viver conscientemente este momento tao especial,

- Vencer a ansiedade e o medo transmitidos de maes para filhas, para que a dor fisica ndo seja
ampliada pela angustia;

- Reduzir ao minimo a dor, gracas a meios largamente comprovados (técnicas de respiracéo,
relaxamento);

- Ensinar a colaborar com o préprio corpo para que tudo decorra da forma mais facil e rapida
possivel;

- Proporcionar o encontro com outras mulheres na mesma situacao e que, por isso, melhor do
gue ninguém podem oferecer a sua colaboracéo e solidariedade;

- Dar, em muitos casos, ao futuro pai informacao e os conselhos necessérios para que em todos
0S momentos, incluindo o do parto, possa estar o mais perto possivel da futura mae;

- Apresentar a mulher os ambientes em que ir4 estar internada e onde sera assistida, para que

Ihe sejam menos estranhos, se o0 curso € organizado pelo hospital ou pela clinica onde ira
decorrer o parto.”

Neste sentido a preparacdo para o nascimento/parto/parentalidade junto dos pais/familia, € uma
oportunidade Unica de influenciar a saude da mulher/familia, e instigar o papel ativo dos mesmos,
para que, a vivéncia da gravidez, parto, seja satisfatoria, gratificante, enriquecedora, permitindo
um crescimento pessoal, uma experiencia positiva e feliz da parentalidade.



PLANIFICACAO DAS AULAS

CURSO INICIA-SE A DIA 16 DE NOVEMBRO E TERMINA DIA 21 DE JANEIRO

SEMANAS CONTEUDOS
12. Sessao
v Apresentacdo da Equipa multidisciplinar responsavel pelo curso de
preparagao para o nascimento
v" Planifica¢do do Curso
1 v Obijectivos do curso
v’ Expectativas do casal
v’ Preenchimento da ficha de inscri¢do
v' Avaliag¢do do curso
Enf2 Helena Fradinho e Enfe.
Cristina Delfino e Fisioterapeuta Filipa
29, Sessao (casal)
v’ Salde e bem-estar na gravidez
v’ Trabalho de parto e parto; Sinais de alerta
v’ Contractilidade
Enf2 Helena Fradinho e
Enfe. Cristina Delfino
39, Sessao
v’ Contexto social: Direitos e a Parentalidade
Dr2. Margarida Santos
2 42, Sessao (casal)
v' Medidas ndo farmacoldgicas no controle da dor
v" Medidas farmacolégicas no controle da dor — epidural
v’ Aula prética: iniciacdo aos exercicios
Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino e Fisioterapeuta Filipa
59, Sessao
v Alimentac3o e a gravidez
Nutricionista HLA Dr2. Dora
3 62. Sessao

v’ Educar para os afetos;
v’ Importancia da Vinculagdo; Ligacdo emocional pais/bebé;
v’ Importancia do pai durante a gravidez, parto e pds parto.

Dr.2. Mafalda Borges

79. Sessao
v Prética de Exercicios; Exercicios de relaxamento;

Padrdes respiratorios
Fisioterapeuta Filipa




(00)
10

. Sessdo (casal)
v" Aleitamento materno

Enf2 Helena Fradinho, Enfa. Cristina Delfino

O
10

. Sessao
v" Tipo de parto/rotinas da maternidade/posi¢ées durante o TP
v" Aula pratica: posi¢cdes durante o TP

Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino Fisioterapeuta Filipa

109, Sessao (casal)
v’ Cuidados ao recém-nascido
v’ Vacinagdo
v’ Teste do pezinho

Enf2. Susana Silva e Enf2. Teresa Carvalho

119, Sessao
v’ Saude Oral na gravidez

Higienista de Saude Oral Jorge Brazia

129, Sessao (casal)
v’ Puerpério
v’ Planeamento familiar
v' Aula prética: exercicios e padrdes respiratdrios

Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino e fisioterapeuta Filipa

139, Sessao (casal)
v' Aula prética: posicdes e exercicios para o 22 e 32, Estadio de TP

Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino e Fisioterapeuta Filipa

142, Sessao (casal)

v’ Visita a maternidade
Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino

159, Sessao
v’ Sinais de parto
v' Plano de parto
v' Aula pratica: relaxamento

Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino




162. Sessao
v’ Cuidados ao RN - continuacdo
v’ Visitacdo Domiciliaria puérpera e recém-nascido; Massagem ao
Recém-nascido; Cantinho da amamentagao
v Recuperagdo pds-parto
v’ Aula pratica: exercicios para o 32. Estddio de TP

Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino, Enf2. Susana Silva e Fisioterapeuta Filipa

179. Sessao
v Aula pratica: Pratica de Exercicios; Exercicios de relaxamento; padrdes

9 respiratorios
Fisioterapeuta Filipa
182, Sessao
v' Tematica escolhida pelo casal
10 v’ Esclarecimento de duvidas

v’ Avaliac3o do curso

Enf2 Helena Fradinho, Enf2. Cristina Delfino




